
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

姓名：(中)_____________(英)_________________ 性別：____ 

 

電話：___________________ 電郵：______________________ 

 

年齡：□ 25 或以下  □ 26-35  □ 36-45  □ 46-54  □ 55 或以上 

 

信仰狀況：□  未信/慕道     □  已信主 _____年 / _____月 

 

小組號碼：第一選擇 ________  第二選擇 _______ 

 

 

* 填寫後，請交回詢問處或直接交給 Jacklyn Seto 

或可到教會的網址 (www.vcac.bc.ca/flc) 網上報名 

 

2012 菲沙崙教會粵語小組簡介 
 

 

 

No. 1    福杯滿溢小組 (Gracious Cup)  

目標方向： 幫助主內長者們有更多肢體團契生活、彼此相交關

懷、建立友誼、促進身心靈成長。 

內容： 著重組員多作自由分享生活體驗、查經、一起運動

和祈禱服事等。 

對象： 55 歲以上人仕 

次數： 每月第二個星期六 

時間： 下午 2:00 – 4:00   

聚會地點： 菲沙崙教會 

 

 

 

No. 2       書法小組  

目標方向： 學習中國書法，一同唱詩，建立友誼，增加對神話

語的認識。 

內容： 學習不同書法字體，書寫聖經金句。(粵語講解) 

對象： 歡迎任何對書法有興趣人仕 

次數： 2012 年 3 月 6 日開始，為期 6個月，每月第一及第

三個星期二 

人數：  12 人 

時間： 晚上 7:30 – 9:00 

聚會地點： 菲沙崙教會 

 

 

 



 

No. 3      結他小組 

目標方向： 可以用結他伴奏詩歌，一同唱詩敬拜，服侍教會，

事奉上帝。  

內容： 學習彈奏結他，認識基本樂理，和弦結構，簡譜和

拍子。(粵語講解) 

對象： 任何對彈結他有興趣人仕 

次數： 每月第一及第三個星期二 (從 1 月至 5 月) 

時間： 晚上 7:45 – 9:15 

聚會地點： 菲沙崙教會 

 

 

No. 4       Chosen 小組 

目標方向： 一同學習，一同向前。 

內容：  查經、戶外活動、手工、影片、分享等。 

對象： 職青人仕 (23-35 歲) 

次數：  每月第一及第三個星期四 

時間： 晚上 7:45 – 9:45  

聚會地點： 菲沙崙教會 

 

 

No. 5       豁達小組 (Life is Positive) 

目標方向： 透過互動分享研讀去加深瞭解、彼此建立，從而達

至肢體相交、靈命進深。 

內容：  使用多元活動、專題及引入新意摡念。 

對象： 任何年齡男士 

次數： 每月第一個星期二晚上 

時間： 晚上 7:30 – 9:30   

聚會地點： 菲沙崙教會 

 

No. 6     父母小組：培育青少年子女    

目標方向： 齊齊學習，齊齊實踐，彼此扶持。 

 - 藉着查經，學習如何靠着神的話語去教養、帶領

及保護家庭和兒女。 

 - 藉着讀書分享，學習如何表達對兒女的愛，有效

地與兒女溝通和教導他們，引導他們找着目標和

成長。 

 - 藉著實踐分享和禱告，彼此了解和扶持，務求能

與神、家人和兒女建立更親密的關係。 

內容：  - 查經：Courageous Living Bible Study 

 聖經中關於教養青少年經節  

 (包括閱讀新譯本關懷靈語文章)。 

 - 讀書分享：找出書中一些學習重點，一同實踐  

  (自願選讀) 

 Life Coach Your Teens 

 5 Love Languages of Teenagers 

 教養兒女祕訣 

 Y 世代教養高手 

 - 禱告分享：分享實踐的苦與樂、個人及家人需

要，同心禱告。 

對象： 有青少年子女的夫婦 

限額： 十人 (願意實踐者優先；夫妻一同參與更佳) 

次數： 每月第一及第三個星期五 

時間： 晚上 7:30 – 9:30 

聚會地點： 菲沙崙教會 

 


